
S o y e z  p r ê t

Avant votre visite
Étant donné que Synvisc® n’est pas un médicament,
il ne devrait pas interagir avec les autres
médicaments que vous prenez déjà. Assurez-vous
quand même d’en informer votre médecin, sans
oublier de mentionner les médicaments en vente
libre que vous utilisez.

Pendant la visite de l’injection
Pour préparer l’articulation de votre genou ou
de votre hanche, votre médecin pourrait :

1. frictionner votre genou avec de l’alcool et de l’iode;
2. appliquer un anesthésique local;
3. retirer l’excès de liquide de votre articulation.
Le médecin injectera ensuite Synvisc® dans 
l’articulation de votre genou ou de votre
hanche. Dans le cas de la hanche, il pourrait
avoir recours à l’imagerie pour visionner 
l’intérieur de l’articulation pendant l’injection.
La procédure complète ne devrait prendre que
quelques minutes, et vous pourrez rentrer chez
vous aussitôt après le traitement.

À quoi vous attendre
Certains patients commencent à ressentir les
effets bénéfiques de Synvisc aussitôt après la
première injection; dans le cas du genou, vous
devrez recevoir les trois injections pour obtenir
l’effet optimal. La plupart des patients ressentent
le plus de soulagement de 8 à 12 semaines après
la troisième injection.

En sachant exactement à quoi vous attendre
de la part des traitements par Synvisc®,
vous serez plus à l’aise et confiant(e)
pendant et après l’injection. Veuillez lire
attentivement les renseignements suivants
pour vous aider à vous préparer à votre
traitement, puis reportez-vous à cette
fiche pour obtenir des conseils sur les
soins dont vous pourriez avoir besoin 
à la suite du traitement.

 



Conseils à suivre après l’injection

Après avoir reçu le traitement par Synvisc®,
suivez bien les directives de votre médecin.
Veuillez utiliser cette liste comme référence
pour savoir à quoi vous attendre.

Lorsque vous rentrez chez vous :
• Posez un bloc réfrigérant sur le point d’injection

pendant deux à trois heures ou selon les
recommandations de votre médecin.

• Évitez de trop solliciter votre genou ou votre hanche
– par exemple en faisant du jogging, en soulevant
des objets ou en restant debout trop longtemps –
pendant les 48 heures suivant les injections.

Demandez à votre médecin à quel moment vous
pouvez reprendre vos activités habituelles.

Effets secondaires possibles
Les effets secondaires sont généralement bénins
et passagers. Ils peuvent comprendre :
• des douleurs au point d’injection;
• une enflure ou une rougeur;
• une accumulation de liquide.

Les effets secondaires moins fréquents comprennent :
• l’érythème, • les démangeaisons,
• l’urticaire, • l’infection.

Coordonnées du médecin
Si vous présentez ces effets secondaires ou toute
autre réaction, assurez-vous de communiquer avec
votre médecin. Veuillez inscrire ci-dessous son nom
et son numéro de téléphone afin de les retrouver
facilement en cas de besoin.

Nom du médecin :

Numéro de téléphone :


